13.021 - Karbonatok so syrom *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 3,5 3,5 4 4 4.5 4,5 55 55
Hovadzie zadné b. k. kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Olej kg 0,5 0,5 2,2 2,2 2,5 2,5 3 3
Mlieko | 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2
Syr tvrdy kg| 05| 05 1 1 1 1l 15 15
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 15| 0,75
Pecivo kg 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5
Strdhanka kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 1,1 1,1
Cibufla kg 03| 0,25 0,4| 0,34 04| 0,34 0,8/ 0,68
Cesnak kg| 0,05| 0,04 0,08| 0,07 0,1 0,09 0,1| 0,09
Majoran kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01| 0,02 0,02 0,02| 0,02
Sofl kg| 0,08 0,08 0,12| 0,12 0,15 0,15 0,18 0,18
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 65 90 100 115

Hmotnost’ spolu: 65 90 100 115

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, pomelieme spolu s pe¢ivom namocenym v mlieku a ocistenou cibulou. Pridame vajcia, sol, oCisteny prelisovany
cesnak, postrihany syr, majoran, Cierne mileté korenie a podla potreby strihanku. Dobre premieSame. Formujeme karbonatky, ktoré
obalime v strihanke a na oleji vyprazame. Pre MS karbonatky pedieme v rre.

Priloha: zemiakova kasa, zeleninové privaroky, Salaty z erstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 199 834 | 12,00 0,00 | 13,1 89| 734 1,30 04| 0,40
B:l 399 | 1668 | 15,73| 0,00| 325| 12,0| 128,2 1,60 0,6 | 0,60
C:| 461| 1928 | 18,24| 0,00 | 36,8| 156 | 134,7 1,90 0,6 0,70
D:] 566| 2370 | 22,05| 0,00| 45,1 19,7 | 194,9 2,30 1,1 1,00




